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Ikigai... Trouver saraison d’étre

|| semble que le concept soit en train defaire un vrai tabac danstoutes leslangues. Et sans
doutelelivreaussi. Maisce qui m'aparléleplus, c'est ce simple schéma, quej'ai trouve étre
une vraie sour ce de méditation.

Voici un extrait d'un petit article qui explique ce qu'est I'lkigai.

Post-scriptum :

BIOGRAPHIE DE HECTOR GARCIA
Héctor Garcia est un expert de la culture japonaise : cela fait plus de douze ans qu'il vit au pays du Soleil levant. Il est I'auteur de I'ouvrage Un

geek au Japon.

BIOGRAPHIE DE FRANCESC MIRALLES
Francesc Miralles est écrivain et journaliste, spécialisé en psychologie et en spiritualité. Auteur de nombreux titres sur ce sujet, il a également

écrit des ouvrages de fiction. Aprés Le plus bel endroit du monde est ici (avec Care Santos, 2010 ; Pocket, 2014) et L’Amour en minuscules (2011

; Pocket, 2016), Ikigai est son troisiéme titre chez Fleuve Editions, traduit en plus de 25 langues.
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