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Le Chi-Nei-Tsang

Qu-est cequele Chi Nei Tsang ? La guérison vient del’intérieur
Par GillesMarin
Un article paru jadisdanslebulletin I'Arc en ciel.

Le Chi Nel Tsang (CNT) est une approche holistique du massage, originairedela vieille
Chinetaoiste. Le Chi Nei Tsang integre les aspects physiques, mentaux, émotionnels et
spirituels. 11 va ala sour ce des problémes de santé, y compris aux r éponses
psychosomatiques.
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A voir aussi ici dans mes Peatrltrees.
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