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Ateliers de gestion des émotions par la pleine conscience

Lespratiques de pleine conscience aident les enfants et adosa gérer leursémotionset a se
recentrer

Ateliers animés par Malorie Cauchy, enseignante, animatrice et formatrice. Certifiée par I'Academy for Mindful
Teaching d'Eline Snel et en cours de formation a I'UCL.
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