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L'AXE DE VIE

Axe de vie.
 Identité et recherche personnelle.

"La peinture spontanée dans la forme centrée permet de retrouver l’accès à des informations
intérieures essentielles. S’appuyant sur cette pratique cette proposition de retraite s’adresse aux
personnes en recherche du sens de leur vie. En suivant le guide intérieur, il est possible de faire
cette expérience fondatrice : comprendre la direction et sa véritable vocation." (Marie Pré)

La session « Axe de vie » est une expérience de profonde mise au point de sa vie, qui s’adresse aux personnes en
recherche sur « Où en suis-je aujourd’hui dans ma vie » et sur les accompagnants des personnes qui font ces
passages : jeunes adultes en recherche de leur orientation, personnes qui remettent en question leurs relations, leur
profession, leur habitat, leur mode de vie... de plein gré ou contraints par les événements. Cela concerne aussi les
personnes à l’orée de leur retraite, pour qui s’ouvrent de nouvelles opportunités et de nouveaux choix de vie.

Cet atelier peut être organisé selon la demande.

Pour l’ensemble de la formation, je vous invite à aller voir le site formation mandala - Pédagogie Marie Pré
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