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Ombre et lumieére

C'est dans un cours de peinture anthroposophique que j'ai découvert le sens d'une évidence : voici une piéce
obscure a coté d'une piece éclairée. Si on ouvre la porte, I'obscurité n'a aucun effet sur la lumiére. Par contre, la
lumiére va entrer dans la piéce obscure.

A peine une lampe est-elle allumée, des années de ténébres peuvent disparaitre.

De méme, l'erreur n'obscurcit pas la connaissance, tandis que la connaissance dilue I'erreur, comme le dit Matthieu
Ricard :

L'erreur n'offre aucune résistance a la connaissance, pas plus que l'obscurité n'offre de résistance a la
lumiéere.

Des millions d'années de ténehres peuvent disparaltre instantanément _a neine une lamne est-elle allumée
1 1 T 1

Matthieu Ricard
(L art de la méditation, pocket)

Post-scriptum :

Note : Beaucoup de citations sont tirées de la lettre hebdomadaire de "Homme de parole".
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