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FORMATION PÉDAGOGIQUE A L'UTILISATION DU
MANDALA/DESSIN CENTRÉ selon l'approche Marie
Pré®
 "Le mandala est un outil de croissance,
de conscience de soi
et d'autonomie"
(Marie Pré)

Devenir animateur d'ateliers mandalas 

Cette formation se propose de parcourir les étapes indispensables qui permettent d'introduire l'activité "Mandala -
Dessin Centré" dans l'animation de groupes.

La formation complète s’adresse à toute personne qui souhaite utiliser le mandala/dessin centré pour elle-même,
dans son cadre familial et/ou auprès d’un public, dans l'animation de groupes, ou dans une pratique professionnelle
éducative, thérapeutique, d'animation ou de relation d'aide [1],
 à l'aide d'outils et de techniques diversifiées,
 dans un cadre légal public ou privé.

L'approche pédagogique de Marie Pré

Cette formation est une introduction à une approche pédagogique qui met toujours l'accent sur l'expérience, qui
permet de ressentir sur soi l'impact de cette forme centrée. L'expérience est première. Les compréhensions, les
prises de consciences et les explications viennent ensuite, étayée par des apports théoriques se référant directement
aux recherches de Marie Pré associant mandala et neuro-pédagogie.

L'intégration des notions proposées se fait grâce à la pratique.

Marie Pré, issue du monde de l'éducation, pionnière de la neuro-pédagogie du Mandala (dessin centré), s'est
engagée à partager ses compréhensions d'une véritable "Education de la Personne", en constituant peu à peu une
équipe de formateurs qui ont maintenant pris en main la formation, tandis que Marie Pré développe de nouvelles
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compréhensions et de nouvelles applications, toujours fondées à l'origine sur la pratique du mandala.

Participer à cette équipe de formateurs rejoint pour moi l'idée d'une "école de la co-naissance de soi".
 Au delà d'une école de l'instruction des savoirs fondamentaux, existe-t-il encore un espace de développement de la
liberté et de l'intelligence de nos enfants ?
 Une école qui appellerait l'élève à une observation de lui-même et de ses changements intérieurs dans sa relation
au monde, aux autres et aux savoirs ?"

Au delà de l'école, cette "pédagogie" insuffle toutes les facettes de la vie en société.

Pourquoi je propose des ateliers mandala ? 

Mon expérience du mandala me conduit à penser, avec Marie Pré, que cette "pédagogie" insuffle toutes les facettes
de la vie en société : la vie quotidienne, la santé, le couple et la famille, la relation au travail, la culture et la
créativité...

Symbole de l’unité, de l’harmonie, de l’équilibre.
 Symbole de l’équilibre des forces, de la conjointe utilisation du cerveau gauche et du cerveau droit, de la juste place
du mental et du corps, de la connexion à ses émotions et ses motivations authentiques...
 Simple et à la portée de tous, il est devenu un urgent moyen d'oeuvrer à un monde pacifié.

Post-scriptum :

Je n'ai pas de projet de formation en préparation pour le moment. Si vous êtes intéressé(e), n'hésitez pas à me contacter pour toute information

complémentaire.

[1] (enseignant, travailleur social, thérapeute, accompagnant, soignant, infirmier, animateur en Maisons de retraite, éducateur spécialisé,

relaxologue, art-thérapeute, sophrologue...)
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