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Message de Coline Serreau pour remettre les idées a I’endroit

“LE MONDE QUI MARCHAIT SUR LA TETE EST EN TRAIN DE REMETTRE SES
IDEESA L'ENDROIT"

Coline Serreau a écrit ce texte puissant face a un virusqui I’est aussi. Laréalisatrice connue
pour Troishommes et un couffin, est aussi I’autrice de filmset livres visionnair es, écolos,
féministes, humanistes et généreux comme Mais qu’ est-ce qu’ elles veulent ? Chaos, La belle
verte, Lacrise ou encore Solutions locales pour un désordre global sorti en 2010.

Les Nouvelles News

Je vous propose ici quelques extraits que j'ai choisi dans son texte.
Ecouter le message de Coline Serreau sur France Inter
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"Les postures guerriéres sont souvent inefficaces en face des forces de la nature. Les virus sont des étres puissants,
capables de modifier notre génome, traitons-les sinon avec respect, du moins avec modestie.

Apprenons & survivre parmi eux, a s'en protéger en faisant vivre I'espéce humaine dans des conditions sanitaires
optimales qui renforcent son immunité et lui donnent le pouvoir d’affronter sans dommage les microbes et virus dont
nous sommes de toute fagon entourés massivement, car nous vivons dans la grande soupe cosmique ou tout le
monde doit avoir sa place. La guerre contre les virus sera toujours perdue, mais I'équilibre entre nos vies et la leur
peut étre gagné si nous renforgcons notre systeme immunitaire par un mode de vie non mortifere.

Ceux qui assurent les fonctions essentielles, celles qui font tenir debout une société sont sous-payés, méprisés. Les
aides-soignantes, les infirmiéres et infirmiers, les médecins qui travaillent dans les hdpitaux publics, le personnel des
écoles, les instituteurs, les professeurs, les chercheurs..."

Dans cette crise, ce qui est stupéfiant c’est la rapidité avec laquelle I'intelligence collective et populaire se manifeste.

Voild qu'aux fenétres, le public confiné clame son respect, son amour, sa reconnaissance pour les vrais soldats de
notre époque, ceux qui sont préts a donner leur vie pour sauver la notre.

Et le peuple I'a si bien compris qu'il crie tous les soirs son respect pour ceux qui soignent, pour la fonction soignante,
celle des méres, des femmes et des hommes qui mettent I'hnumain en téte de leurs préoccupations.

Ne nous y trompons pas, il N’y aura pas de retour en arriere aprés cette crise.

Parce que malgré cette souffrance, malgré ces deuils terribles qui frappent tant de familles, malgré ce confinement
dont les plus pauvres d’entre nous payent le plus lourd tribut, & savoir les jeunes, les personnes agées isolées ou
confinées dans leurs institutions, les familles nombreuses, coincées qu’elles sont souvent dans de tous petits
espaces, les prisonniers confinés dans leur cellules, souvent en surpopulation, malgré tout cela, le monde qui
marchait sur la téte est en train de remettre ses idées a I'endroit.
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Message de Coline Serreau pour remettre les idées a I’endroit

Ou sont les vraies valeurs ? Qu’est-ce qui est important dans nos vies ?

"Pourquoi croyez-vous que ce virus qui atteint les poumons prospere si bien ? Parce que nos poumons sont malades
de la pollution et que leur faiblesse offre un magnifique garde-manger aux virus.

En agriculture, plus on cultive intensivement sur des dizaines d’hectares des plantes transformées génétiquement
ou hybrides dans des terres malades, plus les prédateurs, ou pestes, les attaquent et s’en régalent, et plus il faut les
arroser de pesticides pour qu’elles survivent, c’est un cercle vicieux qui ne peut mener qu'a des catastrophes.

Mais ne vous faites pas d'illusions, on traite les humains les plus humbles de la méme facon que les plantes et les
animaux martyrisés.

Dans les grandes métropoles du monde entier, plus les gens sont entassés, mal nourris, respirent un air vicié qui
affaiblit leurs poumons, plus les virus et autres « pestes » seront a I'aise et attaqueront leur point faible : leur systeme
respiratoire.

Seuls une alimentation et un environnement sains permettront de se défendre efficacement et a long terme contre
les virus.

Le confinement a aussi des conséquences mentales et sociétales importantes pour nous tous, soudain un certain
nombre de choses que nous pensions vitales se révélent futiles. Acheter toutes sortes d'objets, de vétements, est
impossible et cette impossibilité devient un bonus : d’abord en achetant moins on devient riches.

Pour ce qui est de la culture, les peuples nous enseignent des lecons magnifiques : la culture n’est ni un vecteur de
vente, ni une usine a profits, ni la propriété d’'une élite qui affirme sa supériorité, la culture est ce qui nous rassemble,
nous console, nous permet de vivre et de partager nos émotions avec les autres humains.

Quoi de pire qu'un confinement pour communiquer ? Et pourtant les italiens chantent aux balcons, on a vu des
policiers offrir des sérénades a des villageois pour les réconforter, a Paris des rues entiéres organisent des concerts
du soir, des lectures de poémes, des manifestations de gratitude, c’est cela la vraie culture, la belle, la grande culture
dont le monde a besoin, juste des voix qui chantent pour juguler la solitude.

Si les manifestations si généreuses, si émouvantes des peuples confinés pouvaient avoir une influence sur le futur
de la culture ce serait un beau réve !"

Pour terminer, je voudrais adresser une parole de compassion aux nombreux malades et a leurs proches, et leur dire
gue du fin fond de nos maisons ou appartements, enfermés que nous sommes, nous ne cessons de penser a eux et
de leur souhaiter de se rétablir. Je ne suis pas croyante, les prieres m’ont toujours fait rire, mais voila que je me
prends a prier pour que tous ces gens guérissent. Cette priere ne remplacera jamais les soins de I'hopital, le
dévouement héroique des soignants et une politique sanitaire digne de ce nom, mais c’est tout ce que je peux faire,
alors je le fais, en espérant que les ondes transporteront mon message, nos messages, d’amour et d’espoir a ceux
qui en ont besoin. »

Lire le texte complet :
https://lwww.lesnouvellesnews.fr/message-de-coline-serreau-pour-remettre-les-idees-a-lendroit/

Les Nouvelles News avait déja interviewé Coline Serreau en avril 2010, a I'occasion de la sortie de son film
"Solutions locales pour un désordre global” (
https://www.lesnouvellesnews.fr/solutions-locales-pour-un-desordre-global-coline-serreau-filme-la-resistance-a-la-cri

se-ecologique/
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Post-scriptum :

Et aussi écouter le message de Coline Serreau sur France Inter

https://www.franceinter.fr/societe/nous-sommes-une-humanite-tellement-malade-le-coup-de-gueule-de-coline-serreau
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