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PETIT MANUEL DE RESISTANCE CONTEMPORAINE

Quefaireface al'effondrement écologique qui se produit sous nosyeux ?

Le petit livre de Cyril Dion comporte 7 pages de notes trés intéressantes a consulter. Comme il
sagit deliensinternet, lelivre, bien entendu, n'y donne pas acces directement (il faudrait les
recopier...). Je vous offre une version informatique de ces NOTES dont vous pourrez facilement
compulser lesliens. Vous lestrouverezici.
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Dans ce petit livre incisif et pratique, l'auteur de Demain s'interroge sur la nature et sur l'ampleur de la
réponse a apporter a cette question. Ne sommes-nous pas face a un bouleversement aussi considérable
gu'une guerre mondiale ? Dés lors, n'est-il pas nécessaire d'entrer en résistance contre la logique a l'origine
de cette destruction massive et frénétigue de nos écosystémes, comme d'autres sont entrés en résistance
contre la barbarie nazie ? Mais résister contre qui ? Cette logique n'est-elle pas autant en nous qu'a
I'extérieur de nous ? Résister devient alors un acte de transformation intérieure autant que d'engagement
sociétal.

Avec cet ouvrage, Cyril Dion propose de nombreuses pistes d'actions : individuelles, collectives, politiques,
mais, plus encore, nous invite a considérer la place des récits comme moteur principal de I'évolution des
sociétés. Il nous enjoint de considérer chacune de nos initiatives comme le ferment d'une nouvelle histoire
et de renouer avec notre élan vital. A mener une existence ol chaque chose que nous faisons, depuis
notre métier jusqu'aux taches les plus quotidiennes, participe a construire le monde dans lequel nous
voulons vivre. Un monde ou notre épanouissement personnel ne se fait pas aux dépens des autres et de
la nature, mais contribue a leur équilibre.

Cyril Dion est le cofondateur avec Pierre Rabhi du mouvement Colibris et de la revue Kaizen. En 20 | 5,
il écrit et coréalise avec Mélanie Lourent le film Demain, qui obtient le César du meilleur documentaire en
2016. En 2017, il publie, chez Actes Sud, son premier roman, Imago. Il a également publié aux éditions
de Lo Table ronde un recueil de poemes, Assis sur le fil

ACTES SUD COLIBRIS
Voir dans les publications de Actes Sud
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